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1. Цель практики 

 
Целью освоения практики является формирование профессиональных умений и 

навыков и их применение в реальных условиях производственной деятельности, 
формирования профессиональных компетенций бакалавра физической культуры в 

соответствии с современными требованиями к работникам данного профиля.   
 
 

2. Место практики в структуре ОПОП ВО 

 

Практика является обязательным и представляет собой вид занятий, непосредственно 

ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся. Учебная 

(тренерская) практика проводится согласно учебному плану направления подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» с отрывом от учебных занятий. Учебная (тренерская) 

практика базируется на теоретических знаниях, практических умениях, навыках и 

компетенциях, полученных обучаемыми при изучении дисциплин: педагогические основы 

физической культуры и спорта, основы детско-юношеского спорта, дополнительное 

физкультурно-спортивное образование, теория и организация судейства (практика), 

психологическое обеспечение спортивной деятельности.  

 
Дисциплины и практики, для которых освоение данной практики необходимо как 

предшествующее: современные проблемы физической культуры и её видов – технологии 

преподавания физической культуры в дошкольных образовательных учреждениях, 
педагогическое мастерство тренера, спортивная ориентация и отбор, управление 

методической деятельностью спортивной школы, планирование и организация учебного и 
тренировочного процесса в спортивной школе. 

 
Учебная (тренерская) практика неразрывно связана с выше перечисленными 

дисциплинами и практикой, дает возможность расширения знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых содержанием дисциплин, позволяет студенту получить 
углубленные знания, навыки, общекультурные, общепрофессиональные и профессиональные 
компетенции для успешной профессиональной деятельности. 

 
3. Вид практики, способ и форма (формы) ее проведения 

 
Вид практики: учебная (тренерская) 
 

Способ: Способ: Стационарная. 
Стационарная практика предусматривает направление студентов на базы практики, 

которые соответствуют видам профессиональной деятельности согласно ФГОС ВО, в 
населенном пункте, в котором расположена организация. 

 

Форма (формы) проведения практики: Непрерывная   
 

 
4. Тип практики 

 

Тренерская практика 
 

 
 



  

5. Место проведения практики 

 

№  

п/п  

Название организации  

1.  Согласно договору 

 
 
6. Планируемые результаты обучения 

 

Формируемые и 

контролируемые 
компетенции 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Планируемые результаты обучения 

УК-1Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач  

УК-1.1. Знает принципы 
сбора, отбора и обобщения 
информации 

. 

Знать: способы анализа задачи, 
выделяя её базовые составляющие; 
способы анализа проблемных 
ситуаций;  понятие и классификацию 
систем;  
структуру и закономерности 
функционирования систем; - 
особенности системного подхода в 
научном познании; - понятие о 
системе физической культуры, её 
целях, задачах и общих принципах; 
Уметь: осуществлять анализ 
поставленной задачи с выделением из 
неё базовых составляющих;  
Владеть: способами критического 
анализа информации, необходимой 
для решения поставленной задачи; 
способностью критического анализа и 
обобщения информации по 
актуальным вопросам развития 
физической культуры и спорта и 
эффективности физкультурно-
спортивной деятельности. способами 
осуществления поиска необходимой 
информации для решения 
поставленных задач в 
профессиональной деятельности; 

УК-1.2. Умеет соотносить 
разнородные явления и 
систематизировать их в 
рамках избранных видов 
профессиональной 
деятельности 

 

Знать: способы поиска информации 
через библиотеку, электронно-
библиотечные системы, Интернет. 
Уметь: осуществлять поиск 
необходимой информации для 
решения поставленных задач в 
профессиональной деятельности; 
подбирать необходимую информацию 
для раскрытия отношений между 
предметами; выявлять связи и 
критически анализировать, 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты обучения 

интерпретировать и 
систематизировать информацию, 
требуемую для решения 
поставленных задач; работы с 
персональным компьютером и 
поисковыми сервисами Интернета;  
Владеть: способами поиска и 
подбора необходимой информации 
для решения поставленных задач 
через библиотеку, электронно-
библиотечные системы, Интернет. 

УК-1.3. Имеет практический 
опыт работы с 
информационными 
источниками, опыт 
научного поиска, создания 
научных текстов. 

 

Знать: способы статистической 
обработки данных, представленных в 
различных измерительных шкалах и 
анализ полученных результатов; 
основы работы с текстовыми, 
графическими редакторами, 
электронными таблицами, 
электронной почтой и браузерами; 
способы работы с информацией; виды 
и формы работы с педагогической и 
научной литературой; 
Уметь: анализировать, применять 
системный подход и аргументировать 
свою точку зрения; работать с 
информацией, представленной в 
различной форме; обрабатывать 
данные средствами стандартного 
программного обеспечения; 
синтезировать информацию, 
представленную в различных 
источниках; использовать контент 
электронной информационно-
образовательной среды; 
анализировать 
информационные ресурсы;  
отличать факты от мнений, 
интерпретаций, оценок;  
обосновывать способы решения задач 
научно-исследовательской 
направленности с позиций 
системного подхода; обосновывать 
решение задач физической культуры с 
позиций системного подхода 
Владеть: методиками аналитико-
синтетической обработки информации 
из различных информационно-
поисковых систем (предметизация, 
аннотирование, реферирование); 
способностью работы с персональным 
компьютером и поисковыми 
сервисами Интернета; способами 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты обучения 

анализа информации и 
формулирования выводов, 
основанных на фактах. 

 УК-1.4. Подробно и 
самостоятельно 
рассказывает об 
основных механизмах и 
методиках поиска, 
синтеза информации. В 
ответе присутствует 
дополнительная 
информация (не из 
лекций 

Знать: Механизмы и методики 
поиска, анализа и синтеза 
информации, включающие системный 
подход в области образования 
Уметь: Анализировать задачу, 
выделять ее базовые составляющие, 
осуществлять декомпозицию задачи 
Владеть: Методами установления 
причинно-следственных связей и 
определения наиболее значимых 
среди них 

 УК-1.5. Применяет 
комплексный подход к 
оценке рыночных рисков, 
формированию 
маркетинговых стратегий в 
условиях неопределённости 

Знать: Методики постановки цели и 
способы ее достижения, научное 
представление о результатах 
обработки информации 
Уметь: Находить и критически 
анализировать информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи 
Владеть: Механизмами поиска 
информации, в том числе с 
применение современных 
информационных и 
коммуникационных технологий 

 УК-1.6. Проводит 
системную оценку новых 
потребительских ниш для 
вывода инноваций на рынок 
(идея, прототип, продукт) 

Знать: Определяет основные 
методики постановки цели и способы 
ее достижения 
Уметь: Разрабатывает этапы решения 
поставленной задачи, выделяя ее 
основные составляющие 
Владеть: современные и актуальные 
научные методы для применения 
системного подхода при построении 
моделей поставленных задач 

 УК-1.7. Выполняет поиск 
необходимой информации, 
её критический анализ и 
обобщает результаты 
анализа для решения 

Знать: базовые принципы сбора, 
отбора и обобщения информации в 
целях проведения и построения 
Моделей поставленных задач 
Уметь: Способен устанавливать 
причинно-следственные связи и 
определять наиболее значимые среди 
них 
Владеть: осуществлять поиск 
информации с применением 
современных технологий 

УК-2-Способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной цели 
и выбирать оптимальные 

УК-2.1. Определяет круг 
задач в рамках 
поставленной цели, 
определяет связи между 

Знать: Знает необходимые для 
осуществления профессиональной 
деятельности правовые нормы и 
методологические основы принятия 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты обучения 

способы их решения, 
исходя из действующих 
правовых норм, 
имеющихся ресурсов и 
ограничений 

ними.  управленческого решения 
Уметь: Умеет анализировать 
альтернативные варианты решений 
для достижения намеченных 
результатов; разрабатывать план, 
определять целевые этапы и основные 
направления работ 
Владеть: Владеет методиками 
разработки цели и задач проекта; 
методами оценки продолжительности 
и стоимости проекта, а также 
потребности в ресурсах 

УК-2.2. Определяет круг 
задач в рамках 
поставленной цели для 
привлечения инвестиций в 
проект 

Знать: основные понятия и 
положения Российского 
законодательства для решения задач в 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений  
Уметь: выполнять профессиональные 
задачи в соответствии с нормами 
морали, профессиональной этики и 
служебного этикета 
Владеть: навыками выполнения 
профессиональных задач в 
соответствии с поставленной целью, 
навыками выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.3. Находит 
оптимальные способы 
решения задач по оценке 
экономической 
эффективности проекта, 
учитывая действующие 
правовые нормы, 
имеющиеся ресурсы и 
ограничения 

Знать: основные понятия и 
положения Российского 
законодательства для решения задач в 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и 
ограничений 
Уметь: выполнять профессиональные 
задачи в соответствии с нормами 
морали, профессиональной этики и 
служебного этикета 
Владеть: навыками выполнения 
профессиональных задач в 
соответствии с поставленной целью, 
навыками выбирать оптимальные 
способы их решения, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

 УК-2.4. Находит 
оптимальные способы 

Знать: необходимые для 
осуществления профессиональной 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты обучения 

решения задач по подбору 
возможных источников 
финансирования проекта, 
учитывая действующие 
правовые нормы, 
имеющиеся ресурсы и 
ограничения 

деятельности правовые нормы 
Уметь: определять круг задач в 
рамках избранных видов 
профессиональной деятельности, 
планировать собственную 
деятельность исходя из имеющихся 
ресурсов; решать поставленные 

задачи в рамках избранных видов 

профессиональной деятельности. 
Владеть: практический опыт 

применения нормативной базы и 
решения задач в области 
избранных видов 

профессиональной деятельности. 
 УК-2.5. Формулирует и 

решает совокупность 
взаимосвязанных задач в 
рамках поставленной цели 
составления бизнес-плана 
предпринимательского 
проекта 

Знать: Знает правовую структуру 
общества и место выполняемой 
профессиональной деятельности в 
этой структуре 
Уметь: собственную деятельность с 
учетом ограниченности ресурсов 
Владеть: практический опыт подбора 
правовых норм и определения 
экономических условий для решения 
конкретных профессиональных задач. 

 УК-2.6. Формулирует в 
рамках поставленной цели 
проекта совокупность задач, 
обеспечивающих ее 
достижение 

Знать: основы действующего 
законодательства Российской 
Федерации применительно к 
профессиональной деятельности 
Уметь: определять и ранжировать 
задачи избранных видов 
деятельности, проводить анализ и 
распределение имеющихся ресурсов в 
рамках допустимых 
законодательством средств и методов 
Владеть: практический опыт 
применения нормативной базы для 
решения конкретных задач 
профессиональной деятельности 

 УК-2.7. Выбирает 
оптимальный способ 
решения задач, учитывая 
действующие правовые 
нормы и имеющиеся 
условия, ресурсы и 
ограничения 

Знать: Содержания оптимального 
способа решения задач учитывая 
действующие правовые нормы 
имеющиеся условия с использованием 
ресурсов с доставочными 
ограничениями. 
Уметь: решать задачи действующих 
правовых норм с применением 
имеющихся ресурсов с достаточными 
ограничениями 
Владеть: Знаниями действующих 
правовые норм с применением 
имеющихся ресурсов с достаточными 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты обучения 

ограничениями. 

 УК-2.8. Способствует 
осуществлению правовой 
охраны РИД, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений 

Знать: системы управления 
организацией; процесс подготовки и 
принятия организационно 
управленческих решений исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений; 
характеристики организационно 
управленческих решений.  
Уметь: обосновывать организационно 
управленческие решения, 
осуществлять контроль и оценку их 
результатов; определять цели, 
предметную область и структуру 
проекта, составлять организационно-
технологическую модель проекта.  
Владеть: навыками принятия 
организационно-управленческих 
решений, осуществления контроля и 
оценки их результатов с позиций 
социальной значимости принимаемых 
решений и с учетом действующих 
правовых ограничений 

 УК-2.9. Выбирает 
оптимальную стратегию 
коммерциализации РИД, 
учитывая правовые нормы, 
имеющиеся ресурсы и 
ограничения 

Знать: реализацию задач в зоне своей 
ответственности с учетом имеющихся 
ресурсов и ограничений, 
действующих правовых норм 
Уметь: анализировать и осмысливать 
поставленные задачи с учетом 
имеющихся ресурсов и ограничений, 
действующих правовых норм. 
Владеть: методами сбора 
информации и интерпретации 
эмпирических данных, методами 
обработки результатов исследования 
при необходимости с их последующей 
корректировкой. 

 УК-2.10. Выбирает 
оптимальную и наиболее 
эффективную стратегию 
продвижения с учетом 
имеющихся ресурсов, 
конкурентной среды, 
ожидаемого результата 

 

Знать: методики поиска, сбора и 
обработки информации; принципы и 
методы системного и критического 
анализа, методики разработки 
стратегии действий для выявления и 
решения проблемной ситуации 
Уметь: разрабатывать стратегию 
действий, принимать конкретные 
решения для ее реализации 
Владеть: методологией и навыками 
системного и критического анализа 
различной информации и проблемных 
ситуаций. 

 УК-2.11. Используя 
правовые основы и 

Знать: решения, осуществлять 
стратегическое планирование и 
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содержание понятий 
институтов 
интеллектуальной 
собственности и 
особенностей правового 
регулирования отношений в 
сфере интеллектуальной 
собственности способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные 
способы их решения в 
дальнейшей 
профессиональной работе. 

прогнозирование в профессиональной 
деятельности с использованием 
современных методов и программного 
инструментария сбора, обработки и 
анализа данных, интеллектуального 
оборудования и систем 
искусственного интеллекта 
Уметь: осуществлять краткосрочное 
и стратегическое планирования 
развития информационных ресурсов 
организации и содержание понятий 
институтов интеллектуальной 
собственности и особенностей 
правового регулирования 

Владеть: основные виды 

интеллектуальной деятельности, 
связанной с решаемыми задачами 
рамках поставленной цели и выбирать 
оптимальные способы их решения в 
дальнейшей профессиональной работе 

 УК-2.12. Определяет круг 
задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирает оптимальные 
способы их решения, исходя 
из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов 
и ограничений для 
написания выпускной 
квалификационной работы 
как стар тапа 

Знать: базовом уровне понимать 
алгоритмы обработки информации; 
использовать электронные 
библиотечные ресурсы в предметной 
области, грамотно осуществлять 
поиск информации; самостоятельно 
расширять и углублять знания в 
области профессионально 
ориентированных информационных 
технологий; оформлять результаты в 
виде выпускной квалификационной 
работы 
Уметь: Определяет круг задач в 
рамках поставленной цели и выбирает 
оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых 
норм 

Владеть: профессиональном 
уровне основными алгоритмами 
обработки информации исходя из 

действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 
для написания выпускной 
квалификационной работы как стар 
тапа 

УК-7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 

УК-7.1. Придерживается 
здорового образа жизни и 
определяет роль физической 
культуры в общекультурные 
и профессиональные 
подготовки. 

Знать: Знает основы контроля и 
самооценки уровня физической 
подготовленности; 
Уметь: Умеет самостоятельно 
оценивать уровень физической 
подготовленности в подвижных 
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 играх; 
Владеть: самоконтролем и анализом 
своего физического состояния, 
физической подготовленности; 

УК-7.2. Понимает влияние 
оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику 
профессиональных 
заболеваний.  

 

Знать: правила эксплуатации 
спортивного инвентаря; правила 
безопасности при выполнении 
физических упражнений. 
Уметь: пользоваться спортивным 
инвентарем и оборудованием и 
обнаруживать их неисправности; 
Владеть: Соблюдает правила техники 
безопасности при выполнении 
физических упражнений.  

УК-7.3. Планирует свое 
рабочее и свободное время 
для оптимального сочетания 
физической и умственной 
нагрузки и обеспечения 
работоспособности  

 

Знать: требования профессиональной 
деятельности к уровню физической 
подготовленности работников; 
Уметь: Обладает знаниями о технике 
двигательных действий базовых видов 
спорта;  
Владеть:  техникой основных 
двигательных действий базовых видов 
спорта на уровне выполнения 
контрольных нормативов. 

 УК-7.4. Выбирает 
здоровьесберегающие 
технологии для 
поддержания здорового 
образа жизни с учетом 
физиологических 
особенностей организма и 
условий реа-лизации 
профессиональной 
деятельности 

 

УК-8  Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 Использует методы и 
средства создания и 
поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
военных конфликтов. 

Знать: методы и средства создания и 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том 
числе при угрозе и возникновении 
военных конфликтов 
Уметь: применять методы и средства 
создания и поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и 
возникновении военных конфликтов 
Владеть: методами и средствами 
создания и поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, 
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обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и 
возникновении военных конфликтов 

УК-8.2 Понимает, как 
создавать и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, том 
числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций 

Знать: как создавать и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, том числе при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций. 
Уметь: создавать и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, том числе при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций. 
Владеть: способностью создавать и 
поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности, том числе при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций. 

УК-8.3 Демонстрирует 
знание приемов оказания 
первой помощи 
пострадавшему 

Знать: как демонстрировать приемы 
оказания первой помощи 
пострадавшему. 
Уметь: демонстрировать приемы 
оказания первой помощи 
пострадавшему. 
Владеть: способностью 
демонстрировать приемы оказания 
первой помощи пострадавшему. 
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ПК-3 Способен 
осуществлять набор и 
отбор на обучение по 
дополнительной 
общеразвивающей 
программе с учетом её 
спицифики, а также 
индивидуальных и 
возрастных характеристик 
обучающихся 

ПК-3.1. Анализирует уровень  

подготовленности 

занимающихся физической 

культурой на основе 

морфологических, 

физиологических 

психологических критериев 

оценки физического развития 

по возрасту и полу  

Знать: технологию планирования 
содержания занятий с учетом 
положений теории физической 
культуры, физиологической 
характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного пола и 
возраста 
Уметь: планировать содержание 
занятий с учетом положений теории 
физической культуры, 
физиологической характеристики 
нагрузки, анатомо-морфологических 
и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и 
возраста 
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Владеть: технологией планирования 
содержания занятий с учетом 
положений теории физической 
культуры, физиологической 
характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного пола и 
возраста 

ПК-3.2.  Дозирует нагрузку на 

основе объективных и 

субъективных предпосылок, 

целевых и объективных 

параметров физического 

воспитания и спортивной 

тренировки  

Знать: дозировку физических 
нагрузок; параметры спортивной 
тренировки.  

Уметь: рассчитать дозировку 
физических нагрузок; определить 
параметры спортивной тренировки.  

Владеть: навыками расчета 
дозировки спортивных тренировок; 
навыками определения параметров 
спортивной тренировки. 

ПК-3.3.  Составляет 
комплексы упражнений с 
учетом двигательных 
режимов, функционального 
состояния, возраста и пола 
занимающихся. 

Знать: двигательные режимы; 
упражнения для различного возраста 
и пола занимающихся.  
Уметь: составлять комплексы 
упражнений в зависимости от пола и 
возраста занимающихся; составлять 
комплексы упражнений с учетом 
двигательных режимов. 
 Владеть: навыками составления 
комплексов упражнений в 
зависимости от пола и возраста 
занимающихся; навыками 
составления комплексы упражнений 
с учетом двигательных режимов. 

ПК-4 Способен 
организовывать, 
стимулировать и 
мотивировать 
обучающихся к 
деятельности и общению 
на учебных занятиях по 
дополнительной 
общеобразовательной 
программе; готовить 
информационные 
материалы о 
возможностях и 
содержании 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы и представлять 
их при проведении 
мероприятий по 

ПК-4.1. Знает теоретико-
методические основы 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора на 
различных этапах спортивной 
подготовки; 

Знать: значение терминов 
«спортивный отбор», «выбор 
спортивной специализации»», 
«спортивная ориентация», разницу 
между ними, неодномоментность и 
динамичность спортивной 
ориентации»; теоретические и 
методические основы спортивного 
отбора и спортивной ориентации в 
избранном виде спорта; - общие 
положения и требования 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде 
спорта. 
Уметь: использовать знания 
теоретико-методических основ 
спортивной ориентации и 
спортивного отбора на различных 
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привлечению 
обучающихся с учетом 
мотивов поведения 
обучающихся, их 
образовательных 
потребностей и запросов 
детей и их родителей 
(законных 
представителей) 

этапах спортивной подготовки на 
практике; 
Владеть: способностью 
ориентироваться в общих 
положениях и требованиях 
нормативных документов по 
вопросам отбора и спортивной 
ориентации; способностью 
проводить методически 
обоснованный набор в группу 
начальной подготовки, в том числе 
по результатам сдачи нормативов. 

ПК-4.2.  Использует 
антропометрические, 
физические и психические 
особенности обучающихся 
при осуществлении отбора и 
спортивной ориентации в 
избранном виде спорта, 
анализирует и прогнозирует 
спортивную одаренность 
(способности) ребенка. 

Знать: антропометрические, 
физические и психические 
особенности обучающихся при 
осуществлении отбора и спортивной 
ориентации в избранном виде 
спорта; способы анализа и прогноза 
спортивной одаренности 
(способности) ребенка. 
Уметь: -осуществлять отбор и 
спортивную ориентацию в 
избранном виде спорта; - 
организовывать контрольные 
мероприятия для зачисления 
поступающих на этап начальной 
подготовки, в том числе по 
результатам сдачи нормативов 
Владеть: современными 
методиками спортивного отбора и 
спортивной ориентации в избранном 
виде спорта; способами проведения 
антропометрических измерений для 
оценки физического развития; - 
способами проведения оценки 
функционального состояния 
человека;  способностью проведения 
биомеханического анализа 
статических положений и движений 
человека; способами определения 
психических процессов, состояний и 
свойств у занимающихся и группы 
(команды) в сфере физической 
культуры и спорта; 

ПК-4.3. Выявляет наиболее 
перспективных обучающихся 
для их дальнейшего 
спортивного 
совершенствования. 
Осуществляет отбор и набор в 
спортивные секции 

Знать: - анатомо-физиологические и 
психологические особенности лиц 
различного пола на этапах развития, 
служащие основанием для оценки 
физических качеств, критериями 
спортивного отбора в секции, 
группы спортивной и 
оздоровительной направленности; 
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обучения 

особенности детей, одаренных в 
избранном виде спорта; 
механические характеристики тела 
человека и его движений; 
биомеханические особенности 
опорно-двигательного аппарата 
человека; биомеханику статических 
положений и различных видов 
движений человека; 
Уметь: использовать методики и 
средства оценки перспективности 
спортсмена в избранном виде спорта 
по морфологическим и 
функциональным задаткам, его 
способности к эффективному 
спортивному совершенствованию; 
использовать методики оценки 
уровня достаточной мотивации и 
психологической готовности для 
активного продолжения занятий 
избранным видом спорта 
Владеть: способностью 
обоснования подходов к отбору, 
спортивной ориентации в процессе 
занятий физической культурой и 
спортом, набору в секции, группы 
спортивной и оздоровительной 
направленности физкультурно-
спортивной организации; способами 
проведения тестирования 
подготовленности занимающихся 
избранным видом спорта; 
способностью выявления наиболее 
перспективных обучающихся для их 
дальнейшего спортивного 
совершенствования; способами 
проведения набора и отбора в 
секции, группы спортивной и 
оздоровительной направленности 
физкультурно-спортивной 
организации. 

ПК-5 Способен проводить 
с обучающимися 
тренировки на основе 
комплекса 
общеразвивающих 
упражнений, упражнений 
для освоения элементов и 
формирования простых 
целостных двигательных 
действий 

ПК-5.1.  Осуществляет 
планирование методики 
физического воспитания и 
оценки технической и 
физической подготовленности 
обучающихся на занятиях с 
использованием средств 
базовых видов спорта  

  
 

Знать: методы и методики 
физического воспитания, оценки 
технической и физической 
подготовленности обучающихся на 
занятиях с использованием средств 
базовых видов спорта 
Уметь: использует психолого-
педагогические приемы активации 
познавательной активности 
занимающихся средствами базовых 
видов спорта 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты 

обучения 

Владеть: методами, процесс 
физического воспитания в урочных 
и неурочных формах проведения с 
использованием средств базовых 
видов спорта 

ПК-5.2. Использует 
психолого-педагогические 
приемы активации 
познавательной активности 
занимающихся средствами 
базовых видов спорта 

Знать: методы и методики 
физического воспитания, оценки 
технической и физической 
подготовленности обучающихся на 
занятиях с использованием средств 
базовых видов спорта 
Уметь: использует психолого-
педагогические приемы активации 
познавательной активности 
занимающихся средствами базовых 
видов спорта 
Владеть: методами, процесс 
физического воспитания в урочных 
и неурочных формах проведения с 
использованием средств базовых 
видов спорта. 

ПК-5.3. Осуществляет процесс 
физического воспитания в 
урочных и неурочных формах 
проведения с использованием 
средств базовых видов спорта. 

Знать: дидактику и методику 
организации тренировочного 
процесса в избранном виде спорта с 
учетом особенностей обучающихся 
и требований стандартов спортивной 
подготовки 
Уметь: осуществлять отбор 
обучающихся в группах и секциях на 
этапах совершенствования 
спортивного мастерства (по виду 
спорта и спортивной дисциплине) 
Владеть: планированием, анализом, 
учетом результатов тренировочного 
процесса на разных этапах 
формирования спортивного 
мастерства 

ПК-6 Способен проводить 
с обучающимися 
подвижные и спортивные 
игры, организовывать 
участие обучающихся в 
подвижных и спортивных 
играх 

ПК-6.1. Выбирает 
оптимальные формы и в иды 
за типы нагрузок (силовой, 
локальный, динамический, 
статический). Разрабатывает 
комплексы общеразвивающих 
физических упражнений, 
направленных на гармоничное 
развитие всех физических 
качеств (сила, выносливость, 
скорость, ловкость, гибкость), 
упражнений для повышения 
уровня специальной 
физической 
подготовленности.  

Знать: технологию проведения 
тренировочных занятий различной 
направленности и организовывать 
участие спортсменов в 
соревнованиях в избранном виде 
спорта. Федеральные стандарты 
спортивной подготовки по видам 
спорта (соответствующие 
спортивной специализации 
спортсменов). Нормативы по видам 
спортивной подготовки и их 
показатели на этапах спортивной 
подготовки. Методы спортивной 
тренировки, методики проведения 
тренировочных мероприятий по 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты 

обучения 

 общефизической и специальной 
подготовке 
Уметь: планировать проведение 
тренировочных занятий различной 
направленности и организовывать 
участие спортсменов в 
соревнованиях в избранном виде 
спорта. Организовать участие 
спортсменов в соревнованиях 
различного уровня.  
Владеть: технологией проведения 
тренировочных занятий различной 
направленности и организовывать 
участие спортсменов в 
соревнованиях в избранном виде 
спорта. Техникой безопасности по 
общефизической подготовки 

ПК-6.2 Обосновывает участие 
спортсменов в  избранном 
виде спорта знает обязанности 
организаторов и судей 
соревнования; основные 
требования к местам 
проведения соревнований и 
оборудованию, медицинского 
обеспечения соревнований 

Знать: правила судейства, 
проведения соревнований по 
базовым видам спорта и избранного 
вида спорта, правила присуждения 
разрядов и званий  
Уметь: проводить соревнования, 
осуществлять судейство по базовым 
видам спорта и избранному виду 
спорта  
Владеть: навыками судейства и 
организации соревнований по 
базовым видам спорта и избранному 
виду спорта 

ПК - 6.3. Осуществляет 
тренировочный процесс по 
избранному виду спорта с 
соблюдением принципов 
спортивной тренировки 

Знать: методы и методики 
объясняет терминологию, средства и 
методы технической подготовки, 
двигательную задачу в избранном 
виде спорта  
Уметь: применяет методы, средства 
и методические приемы при 
проведении занятий по избранному 
виду спор-та в зависимости от 
поставленных задач; Владеть: 
методами, осуществляет 
тренировочный процесс по 
избранному виду спорта с 
соблюдением принципов спортивной 
тренировки 

ПК-7 Способен проводить 
с обучающимися лекции и 
беседы о пользе, значении 
физической культуры и 
спорта, основах здорового 
образа жизни, гигиены, 
первой доврачебной 

ПК-7.1.  Учитывает 

закономерности и факторы 

физического и психического 

развития занимающихся и 

особенности их проявления в 

разные возрастные периоды, 

Знать: сущность воспитания и его 
место в образовательном и 
тренировочном процессе; 
закономерности и факторы 
физического и психического 
развития, и особенности их 
проявления в разные возрастные 



  

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

(49.03.01 «Физическая 
культура») 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(49.03.01 «Физическая 

культура») 

Планируемые результаты 

обучения 

помощи риски возникновения 

девиаций  

  

периоды; виды девиаций, формы 
проявления девиантного поведения, 
факторы их вызывающие и средства 
их профилактики в физической 
культуре и спорте; 
Уметь: решать воспитательные 
задачи на занятиях по физической 
культуре и спорту и во внеучебное 
время в сотрудничестве с другими 
педагогическими работниками; 
Владеть: формами проявления 
девиантного поведения, факторы их 
вызывающие и средства их 
профилактики в физической 
культуре и спорте. 

ПК-7.2.  Оказывает помощь 

занимающимся, оказавшимся 

в конфликтной ситуации 

и/или неблагоприятных 

условиях  

 

Знать: технологии диагностики 
причин конфликтных ситуаций, их 
профилактики и разрешения. 
Уметь: помогать детям, 
оказавшимся в конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; 
Владеть: технологией 
педагогической диагностики и 
коррекции, снятия стрессов; 

ПК-7.3. Организует участие 

занимающихся в 

мероприятиях 

патриотического и 

общественного характера, в 

том числе, в спортивно-

массовых мероприятиях.  

 

Знать: организацию 
воспитательного процесса в 
образовательных организациях; 
Уметь: проектировать ситуации и 
события, развивающие 
эмоционально-ценностную и 
духовно-нравственную сферу 
занимающихся в процессе занятий 
физической культурой и спортом; 
Владеть: организацией участия 
обучающихся в мероприятиях 
патриотического и общественного 
характера, в том числе в спортивно-
массовых мероприятиях. 

ПК-7.4.  Составляет 

психолого-педагогическую 

характеристику 

занимающихся физической 

культурой и спортом. 

Знать: основы общей 
психологической подготовки, 
включая психологические факторы 
формирования социально-значимых 
личностных качеств у 
занимающихся; 
Уметь: составлять психолого-
педагогическую характеристику 
занимающегося, учебного и 
спортивного коллектива; 
Владеть: психолого-
педагогическими методами и 
методиками  
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ПК-8 Способен проводить 
с обучающимися 
тренировки на основе 
комплекса специальных 
упражнений для широкого 
спектра двигательных 
умений и навыков 
различных видов спорта, 
включая выбранный с 
целью развития 
технической подготовки 

ПК-8.1. Проектирует ситуации 
и события, формирующие 
осознанное отношение 
занимающихся к 
физкультурно-спортивной 
деятельности.  
 

Знать: методологию формирования 
осознанного отношения 
занимающихся к физкультурно-
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на ведение 
здорового образа жизни. Историю 
физической культуры и идеи 
олимпизма, социально-возрастные 
особенности целевых групп, 
приоритетные направления 
Стратегии развития физической 
культуры и спорта. 
Уметь: формировать условия для 
физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы; 
осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на ведение 
здорового образа жизни. 
Владеть: способами формирования 
осознанного отношения 
занимающихся к физкультурно-
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на ведение 
здорового образа жизни. 
способностью организовывать 
оздоровительную и спортивно-
массовую работу в образовательной 
организации 

ПК-8.2. Обеспечивает 
осознанное отношение к 
спортивной деятельности, 
мотивационно-ценностные 
ориентации и установки на 
ведение здорового образа 
жизни 
 

Знать: основы научной и 
методической деятельности в сфере 
легкой атлетике правила судейства 
Уметь: теоретические и 
методические основы, необходимые 
для реализации образовательного 
процесса 
Владеть: основные этапы развития 
легкой атлетики в России и влияние 
достижений отечественных 
спортсменов на развитие легкой 
атлетики в мире 

ПК-8.3. Развивает у 
занимающихся 
познавательную активность, 
ценностные ориентации 

Знать: технологии физкультурно-
спортивной деятельности; 
гигиенические основы физической 
культуры и спорта 
Уметь: применять технологии 
физкультурно-спортивной 
деятельности для приобщения к 
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здоровому образу жизни; 
осуществлять контроль организма 
при регулярных занятиях 
физической культурой 
Владеть: навыками применения 
технологий физкультурно-
спортивной деятельности; 
-навыками осуществления контроля 
за организмом; 
- навыками соблюдения личной 
гигиены. 

ПК-8.4.  Компетентно 

ориентируется в 

законодательстве и правовой 

литературе, принимает 

решения и совершает 

действия в соответствии с 

законом, нормативными 

актами  

Знать: отчетную документацию по 
вопросам физической культуры и 
спорта на предмет реалистичности, 
логичности, соответствия 
действительному положению дел и 
удовлетворения формальным 
требованиям нормативных правовых 
актов; 
Уметь: ориентироваться в 
законодательстве и правовой 
литературе, принимать решения и 
совершать действия в соответствии с 
законом; 
Владеть: нормативными документы 
в области физической культуры и 
спорта; 



7. Структура и содержание практики 

 

 

 

Вид 

учебной 

работы 
Этапы практики Семестр Объем, ч. Баллы 

Формы текущего 

контроля (наименование 

оценочного средства) 

ИФ I этап. Организационно-подготовительный этап, связанный с 

ознакомлением с программой практики: 

 

Производственный инструктаж, инструктаж по технике 

безопасности.  

Участие на установочной конференции по организации и 

прохождению практики.  

Ознакомление с требованиями к организации и прохождению 

практики.  

Умение вести индивидуальный план.  

Умение быстро адаптироваться к условиям и традициям 

дополнительного образовательного учреждения.  

Умение устанавливать оперативные контакты с другими с людьми.  

Умение отбирать занимающихся для избранного вида спорта.  

Изучение документов планирования в дополнительном 

образовательном учреждении.  

Просмотр учебно-тренировочных занятий. 

4  5 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

10 

Устный опрос  
 

проверка индивидуального 
плана студента 



  

Вид 

учебной 

работы 

Этапы практики Семестр Объем, ч. Баллы 
Формы текущего 

контроля (наименование 

оценочного средства) 

ИФ II этап. Основной этап. 

Выполнение студентом индивидуальных заданий на практику.  

Организация и проведение тренировочных занятий.  Проведение 

физкультурно-спортивных мероприятий с использованием средств, 
методов и приёмов базовых видов физкультурно-спортивной 
деятельности. 

 Использовать методики оценки уровня достаточной мотивации и 
психологической готовности для активного продолжения занятий 

ИВС. 
Осуществление тестирования для отбора в избранный вид спорта.  
Разработка беседы по теме «Допинг».  

Составления плана материально технического обеспечения 
физкультурно- оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия. 
Оценивать результаты учебной деятельности обучающихся и 
реализации норм ВФСК ГТО на основе объективных методов 

контроля. 
Осуществление судейства по ИВС 

4 143 20 Конспекты занятий. 

Составление положения 
соревнования. Результаты 

оценки мотивации группы. 
Результаты тестирования 
по ИВС. Конспект беседы. 

Результаты тестирования 
ГТО. Положения о 

соревновании. 

ИФ III этап. Заключительный этап – аналитический, направлен на 

подведение студентом итогов практики: 

Подготовка отчета по практике, оформление отчета. Подведение 

итогов практики на месте ее прохождения. Подготовка и участие в 

итоговой конференции.  

Подведение итогов практики проводится в виде публичной защиты 

(доклад, сопровождаемый демонстрацией презентации по основным 

итогам практики) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  45 отчет по практике; устный 
доклад на итоговой 

конференции; 
дифференцированный 
зачет. 

ПА ПА 4 0,2   

СРП Отчет 4 1   

      
Форма (формы) отчетности по практике Отчет п о практике 

Итого:  144 100 



8. Образовательные технологии  

При обучении используются следующие образовательные технологии, 
направленные на формирование компетенций выпускника: - технология традиционного 

обучения   

- технология развития критического мышления - организация учебного процесса, 
при котором студенты проверяют, анализируют, развивают, применяют получаемую 

информацию с целью развития когнитивных умений и навыков. Методы: объяснительно-
иллюстративные, репродуктивные. 

 
9. Методические указания 

Перед началом практики руководитель выдает студенту задание на практику, в 

котором указаны все виды работ на период прохождения практики. Руководитель организует 
прохождение практики студентом, руководитель постоянно контролирует выполнение всех 

разделов программы практики, консультирует студента по всем возникающим вопросам, 
контролирует подготовку отчета о прохождении практики. 

Форма и вид отчетности студентов о прохождении учебной (тренерской) практики 

определен «Положением об организации и проведении практики обучающихся 
Тольяттинского государственного университета» с учетом требований ФГОС. Форма 

аттестации результатов практики в соответствии с учебным планом направления 49.03.01 
«Физическая культура» – дифференцированный зачет (выставляется в экзаменационную 
ведомость и зачетную книжку (при наличии), приравнивается к оценкам (зачетам) по 

теоретическому обучению и учитывается при подведении итогов общей успеваемости 
студентов.  

Обучающиеся, не выполнившие программы практики по уважительной причине, 
направляются на практику повторно, в свободное от учебы время по индивидуальному 
графику, с оформлением приказа. Студенты, не выполнившие программы практик без 

уважительной причины или получившие отрицательную оценку, ликвидируют 
академическую задолженность в соответствии с Положением о проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании: защиты на 

итоговой конференции оформленного в соответствие с требованиями, изложенными в 

программе практики, отчета по практике; отзыва характеристики с места практики (при 
отсутствии на конференции руководителя практики от организации) и т.д. Таким образом, 

основной формой отчетности по практике является оформленный отчет о прохождении 
практики, позволяющий студенту обобщить свои знания, умения и навыки, приобретенные 
за время ее прохождения.  

 

10. Оценочные средства 

 

10.1. Паспорт оценочных средств 

 

Код контролируемой компетенции  

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

УК-1; УК-2; УК-7; УК-8 Подготовка заданий по  практике 

ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8 отчет по практике 

 

 
10.2. Типовые задания или иные материалы, необходимые для текущего 

контроля успеваемости 

 

10.2.1. _______ Отчет по практике_________________________________ 
(наименование оценочного средства) 



  

 
Типовой пример задания(ий) 

Образец оформления отчета по практике представлен в «Положении об 

организации и проведении практики обучающихся Тольяттинского 
государственного университета» (Приложение) 

 
Краткое описание и регламент выполнения 

Отчеты по практикам являются специфической формой письменных 
работ, позволяющей студенту обобщить свои знания, умения и навыки, 

приобретенные за время прохождения преддипломной практики. Отчет 
готовится индивидуально. Цель каждого отчета – осознать и зафиксировать 

профессиональные знания, умения и навыки, полученные студентом при 
прохождении практики. 

 
Критерии оценки:  

Критериями оценки отчета по практике являются качество содержания и 

оформления отчета. Оцениваются: полнота выполненной работы; логичного 
составления ежедневного плана дневника, четкого правильного составления 

педагогического анализа занятия, грамотного составления доклада, 
ориентироваться в вопросах при защите отчёта на итоговой конференции и 

аргументировано отвечать, ответ подкрепляется демонстрацией на наглядном 
материале.  

- оценка «отлично» ставится, если отчет содержит все необходимые 
сведения по итогам практики, написан грамотно, текст отчета отформатирован, 
приведен анализ содержания работы, отчёт соответствуют цели работы и 

содержанию практики; материал изложен логично; приведены таблицы и т.д. 
- оценка «хорошо» ставится, если отчет отвечает основным требованиям, 

предъявляемым к отчетам по практикам, но имеет некоторые недочеты в 
отдельных компонентах;  

- оценка «удовлетворительно» ставится, если в отчете имеются недочеты; 
имеет место определенное несоответствие содержания отчёта; содержание 

практики не соответствуют задачам.  
- оценка «неудовлетворительно» ставится, если отчёт не сдан или 

имеются существенные недостатки, как в форме, так и содержании отчета по 
практике. 

 
 
10.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 
10.3.1. Вопросы к промежуточной аттестации 

 

№ п/п Вопросы к зачету (зачету с оценкой) 

1.  Техника безопасности при проведении учебных и учебно-тренировочных 

занятий по физической культуре и спорту  

2.  Цель организации практики.  



  

3.  Задачи практики.  

4.  Значение практики в подготовке бакалавров   

5.  Принципы организации преддипломной практики.  

6.  Программа прохождения преддипломной практики.  

7.  Особенности проведения учебных и учебно-тренировочных занятий по 

физической культуре и спорту.  

8.  Особенности организации основных направлений работы учреждения, где 

проводится практика: традиции, правила внутреннего распорядка; права детей 

(учащихся, занимающихся) и требования, предъявляемые к ним.  

9.  Педагогические умения, приобретаемые в ходе преддипломной практики 

(организационные, конструктивные, коммуникативные, гностические).  

10.  Права и обязанности студента, проходящего практику.  

11.  Компетенции, формируемые студентом в результате прохождения 

преддипломной практики.  

12.  Материально-техническое оснащение спортивных залов, бассейнов.  

13.  Состояние здоровья детей (учащихся, занимающихся и др.), с которыми 

проводится работа по физическому воспитанию.  

14.  Уровень физического развития детей (учащихся, занимающихся и др.), с 

которыми проводится работа по физическому воспитанию.  

15.  Уровень физической подготовленности детей (учащихся, занимающихся и др.), с 

которыми проводится работа по физическому воспитанию.  

16.  Организация проведения занятий по физической культуре в зависимости от 

состояния здоровья, медицинской группы здоровья, возраста и т.п.  

17.  Методика проведения занятий по физической культуре в зависимости от 

состояния здоровья, медицинской группы здоровья, возраста и т.п.  

18.  Документы планирования и учета педагогического и учебно-тренировочного 

процесса в образовательных и других видах учреждениях (детском саду, школе,  

ВУЗе, ДЮСШ и т.п.). В зависимости от базы практики.  

19.  Содержание программы по предмету «Физическая культура»   

20.  Индивидуальный план прохождения практики.  

21.  Правила составления комплексов общеразвивающих упражнений для детей, 

учащихся, молодёжи разной возрастной группы (зависит от того, с каким 

контингентом работает практикант).  

22.  Использование терминологии физических упражнений при составлении 

конспектов уроков (занятий).  

23.  Подводящие упражнения при обучении двигательному действию.  

24.  Планирование уроков (занятий) по физической культуре.  

25.  Методика обучения двигательному действию.  

26.  Индивидуальный подход при обучении двигательному действию.  

27.  Контроль уровня и динамики нагрузки на занятиях, уроках, учебно-

тренировочных занятий (физической культуры) с помощью регистрации ЧСС.   

28.  Протокол регистрации ЧСС в течение одного занятия. Построение графика 

изменения ЧСС.  



  

29.  Анализ и оценка проведения занятия (урока) физическому воспитанию.  

30.  Содержание и организация воспитательной работы с детьми в образовательных  

31.  учреждениях.  

32.  Планирование воспитательной работы с детьми в образовательных учреждениях.  

33.  Планирование физкультурно-массовых и спортивных мероприятий в 

образовательных и других видах учреждений.  

34.  Составление положения о проведении физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятий в образовательных и других видах учреждений.  

35.  Пропаганда ценностей здоровья, здорового образа жизни  

36. Содержание отчета по практике и форма представления на заключительной 

конференции.  

37. Современные средства и методы научного и практического решения актуальных 

проблем в физической культуре и спорте.  

38. Методы педагогических исследований  

39. Организация научно-исследовательской работы в образовательных учреждениях.  

 
 
 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Критерии и нормы оценки 

Зачет с оценкой «отлично» оценка «отлично» выставляется студенту, 
который выполнил весь объем работы, 
показал глубокую теоретическую и 

практическую подготовку на всех этапах 
работы; проявил самостоятельность, 

творческий подход, общую и 
профессиональную культуру, сдал вовремя и 
на отличном уровне всю отчетную 

документацию. Отчёт раскрыт глубоко и 
всесторонне, материал изложен логично; 

теоретические положения органично 
сопряжены с практикой (приведены таблицы 
сравнений, графики, диаграммы, анкетный 

опрос). 

«хорошо» оценка «хорошо» выставляется студенту, 
который составил учёт работы студента 

(содержание работы) на практике на весь 
период её прохождения. При этом он учел 

задания по всем предложенным разделам 
практики и расписал их в таблице 
планирования в виде проведения различных 

мероприятий и самостоятельной работы.  
Однако при составлении имеются небольшие 



  

неточности и замечания. Своевременно 

представил руководителю практики 

«удовлетворительно» оценка «удовлетворительно» выставляется 
студенту, который составил учёт работы 

студента (содержание работы) на практике. 
При этом он не учел все задания по 
предложенным разделам практики и в итоге 

не все отобразил в таблице планирования. Не 
своевременно представил руководителю 

отчет по практике или содержание отчёта не 
соответствует программе практики.  

«неудовлетворительно» Оценка «неудовлетворительно» 
выставляется студенту, который не выполнил 

программу практики, отсутствовал на базе 
практики без уважительной причины или не 

сдал отчетную документацию по практике.  

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

 

11.1. Обязательная литература   



№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

1 Белова Ю. В. Теория и технология физического 

воспитания детей [Электронный ресурс] : 

учеб.-метод. пособие / Ю. В. Белова. - 

Саратов : Вузовское образование, 2018. - 

111 с. : ил. - (Высшее образование). - 

ISBN 978-54487-0141-2.  

учебнометодическое 

пособие 

2018 

ЭБС 

"IPRbooks"  

2 Ветков Н. Е. Спортивные и подвижные игры  

[Электронный ресурс] : учеб.-метод. 

пособие / Н. Е. Ветков. - Орел : МАБИВ, 

2016. - 126 с.  

учебнометодическое 

пособие 

2016 

ЭБС 

"IPRbooks"  

3 Макеева В. С.  Теория и методика физической культуры 

[Электронный ресурс] : учеб.метод. 

пособие / В. С. Макеева ; 

Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ). - 

Орел : МАБИВ, 2014. - 132 с.  

учебнометодическое 

пособие 

2014 

ЭБС 

"IPRbooks"  

4 Пиянзин А. Н. Теория физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : электрон. учеб. 

пособие / А. Н. Пиянзин, А. А. 

Джалилов ; ТГУ ; Ин-т физ. культуры и 

спорта ; каф. "Физ. культура и спорт". - 

Тольятти : ТГУ, 2017. - 80 с. : ил. - 

Библиогр.: с. 79-80. - ISBN 978-5-8259-

1151-9 : 1-00.  

учебное пособие  2017 Репозиторий 

ТГУ  



  

5 Яковлева Б.П. Психология физической культуры 

[Электронный ресурс] : учеб. для вузов 

физ. культуры / под ред. Б. П. Яковлева, 

Г. Д. Бабушкина. - Москва : Спорт, 2016. 

- 624 с. - ISBN 978-5-906839-11-4.  

учебник  

2016 

ЭБС 

"IPRbooks"  

6 Третьякова Н. В.  Теория и методика оздоровительной 
физической культуры [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н. В. 
Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. 
Кетриш ; под общ.  

ред. Н. В. Третьяковой. - Москва : Спорт, 

2016. - 280 с. - ISBN 978-5-906839-23-7.  

учебное пособие  

2016 

ЭБС 

"IPRbooks"  

 

 

 

 

 

11.2. Дополнительная литература 

п/п Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной 

библиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

1 Лазунина И. В. Учебная и профессионально-

ориентированная практика студентов 

[Электронный ресурс] : электрон. учеб. 

пособие / И. В. Лазунина ; ТГУ ; Ин-т 

физ. культуры и спорта ; каф. "Физ. 

культура и спорт". - Тольятти : ТГУ, 

2015. - 76 с. : ил. - Библиогр.: с. 76. - 

ISBN 978-5-82590911-0 : 1-00.  

Электрон. учеб. 

пособие 

2015 

Репозитор
ий ТГУ 

 



11.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

• WebofScience[Электронный ресурс] : мультидисциплинарная 

реферативная база данных. – Philadelphia: ClarivateAnalitics, 2016– .  

– Режим доступа : apps.webofknowledge.com. – Загл. с экрана. – Яз. 

рус., англ.   

• Elibrary[Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – 

Москва : НЭБ, 2000– . – Режим доступа : elibrary.ru. – Загл. с экрана. – 

Яз. рус., англ   

• NEICON[Электронный ресурс] : электронная информация : архив 

научных журналов. – Москва : НЭИКОН, 2002– . – Режим доступа :  

neicon.ru/resources/archive. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ   

 

11.4. Перечень программного обеспечения 

 

№ 

п/п 
Наименование ПО 

Реквизиты договора 

(дата, номер, срок действия) 

1 
Windows 

Договор от 19.05.2015г. № 690, 
бессрочно 

2 
Office Standart 

Договор от 20.07.2016г. № 727 

бессрочно 

 

11.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по практике  

 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, лабораторий, мастерских и 

др. объектов для проведения 

практических и лабораторных занятий, 

помещений для самостоятельной работы 

обучающихся (номер аудитории) 

Перечень основного оборудования 

1 Учебная аудитория для проведения 

групповых и индивидуальных 
консультаций  
Учебная аудитория для проведения занятий  

текущего контроля и промежуточной 
аттестации. Помещение для 

самостоятельной работы. (У-126) 

Парты (монблок) двухместные; стол 

преподавательский ; стул, доска 
аудиторная; проектор.  

2 Компьютерный класс. Учебная аудитория 
для проведения занятий лекционного типа. 

Учебная аудитория для проведения занятий 
семинарского типа. Учебная аудитория для 
проведения лабораторных работ. Учебная 

аудитория для практических занятий. 
Учебная аудитория для выполнения 

учебных, курсовых и дипломных работ.  

Учебная аудитория для курсового 
проектирования (выполнения курсовых 

работ). (У-213) 

Столы ученические двухместные, стол 
преподавательский, стулья, доска 

аудиторная (меловая) , компьютеры с 
выходом в сеть  

Интернет  



  

 

Приложение 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования 
«Тольяттинский государственный университет»  

  

 __________________________  
             (Наименование института)  

  
_______________________________________________________________________________________________  

                                                                                      (Наименование кафедры, центра, департамента)  

  

ОТЧЕТ 
  

 
(Наименование практики) 

  
ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

__________________________________________________________________               
                                                              (И.О. Фамилия)                                                                       

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ  

______________________________________________________________  
  

ГРУППА    ___________   
  
РУКОВОДИТЕЛЬ   

ПРАКТИКИ ОТ УНИВЕРСИТЕТА:   

__________________________________________________________________ 

______________________________________________ 
                                                           (фамилия, имя, отчество, должность)   

  

    

Руководитель практики от организации   
(предприятия, учреждения, сообщества)   

  

__________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество, должность)   

  

  

 



  

Тольятти 2020  

 

График проведения практики  

  

№  Этап прохождения практики 

(наименование)  

Период (номер недели практики)  

      

      

      

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  



  

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Тольяттинский государственный университет»  
  

__________________________  
        (Наименование института)  

  
_______________________________________________________________________________________________  

                                                                                      (Наименование кафедры, центра, департамента)  

  

  

АКТ о прохождении практики 

  

Данным актом подтверждается, что   

  

ОБУЧАЮЩИЙСЯ   ___________________________________________________                   
                                                              (И.О. Фамилия)                                                                       

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ  

______________________________________________________________ 

  

ГРУППА    ___________   
  

Проходил 

__________________________________________________________  

__________________________________________________________  
(Наименование практики) 

в _________________________________________________________  
(Наименование организации)   

в период с_____________________по _______________________ г.  
  

  

Руководитель практики от организации  
(предприятия, учреждения, сообщества):   

__________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество, должность)   

  

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОЦЕНКА __________________________  
  
  

                          __________________                                         
________________  

                                  (дата)                                                                                                           (подпись)      



  

М.П. 
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